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http://www.casalmisterio.com/quer-ter-um-dia-dos-namorados-423967 

 

MEADINHA 
Queles 
Horário: 2 / 3 horas 
Abertura:  Rodriguez e Santi Suarez em 17-Jun-1973 
Extensão via: 80 mts 
Dificuldade: 6b+ (5+/A0) 
Material: Cordas duplas, jogo de friends, jogo de entaladores,  
 10 expresses, cintas e mosquetões para as reuniões. A via  
 tem algum equipamento nos lances e as reuniões  
 equipadas. 
Época: Apesar de ser possível escalar todo o ano a melhor altura  
 para escalar na Meadinha é a primavera ou o outono. No  
 verão o calor poderá tornar sufocante a escalada e no  
 inverno podem existir zonas húmidas durante bastante  
 tempo. 
 

 
Aproximação – Sair por um caminho por trás da igreja da Sra. da Peneda, subi-lo até uma curva à curva mais próxima da parede e por 

baixo do tecto da via. Dai sair do caminho e subir até à plataforma.  

 

Descrição –É uma das vias que se situam 

mais à esquerda da parede com uma 

aproximação mais facilitada. É uma via 

relativamente curta, de dois lances, com 

alguns passos atléticos. 

 

Inicialmente o 1º lance percorria um 

diedro-fissura ao lado esquerdo da 

"Escaleras ao Cielo" que com o tempo 

foi deixando de se usar. Neste momento 

é impraticável pela vegetação 

acumulada.  

O habitual é fazer o 1º lance da 

"Escaleras ao Cielo" e na 1ª reunião, que 

é comum às duas vias, sair para a 

esquerda para o 2º lance.  

 

Este lance segue uma fissura, por vezes 

quase cega, com alguns passos mais 

duros no meio, que não são 

obrigatórios, podem passa-los em A0. 

No final da fissura está a reunião 

montada na esquina de um grande 

bloco característico.  

 

Descida – A melhor forma será rappelar 

toda a via até à base.  

 


