REDINHA

Sra. da Estrela

@?\ 41°56'14.7"N 8°14'29.3"W E |E

Croquis de climbingportugal.blogspot.com E -ﬂ

OVORONOUAE WN -

Nao Nomeada
Bafo de Caracol
Derrocada

Eu sou uma legenda

Fénix
Matilde
Darica

O Predador
Fendilhona

Caca as Borboletas

N

Condeixa (15 Km)

edinha
Qo

Salsa
Homo Tripadus
E de caras

Babes in Babyland  7a

Figueira da Faca
Ménica
Rei dos Frangos

Pinguini

Passa por mim no Pinguim

Camisola Magica
Electra
Cometa na Valeta

CometaElectromagicoPinguim

Viste Sangue 7c

Jou dos Caracéis 6b+ mu
Olho V+

Nariz 6a+

Monstro das Bolachas 7a+

Orelha 6a Vale &e

Trepa 89 oo

Urro do Vacao

Chicotada de Meia Corda
Estrebucho

Diedro dos Fisicos

Sete Virtudes da Natasha

Orientagdo — com orientagdo a oeste estas paredes é possivel escalar todo o ano sem grandes dificuldades. Durante os meses mais
guentes aproveitando a sombra da manha e no inverno as solarengas tardes ao sol. O principal problema é o nevoeiro. Ao ter o
mar a pouco mais de 20 kms em linha recta e ser a primeira barreira, o nevoeiro que entra condensa nesta franja rochosa deixando

tudo molhado.

Agua — N3o existe abastecimento préximo. E necessario vir abastecido.

Comida — na aldeia de Redinha encontramos supermercado, padaria e café onde é possivel comer.


https://goo.gl/maps/Bha3Peja8U22
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1 Amarelinha V4
2 DigaaFrase
3 Morte
4 Arco
5  Oacutte Dea
6  ElChorro em Arabe ___
7 EsFeliz ndo tens Problemas
&  Abrendnclo
9
10
1
12
13

Bola de Bertim
Bicho da Fruta
Pascoa Negra

Mo no Buraco

Via Rapida n 9 Redinha 6b

1

2 Portugalopitecus |10 AVia Netta 6b+
3 LaCucaracha IV+ |11 Bafo de Manteiga de Amendoim 62+
4 Versos Satanicos WS
5 Coc6 Ranheta e Facada 6a+ | |13 =
6 Bivaque do Caracol Ve |14 o
7 Forca Marujo ve |15 =
8 —

Uma questao de ética 6a+ || 16

1 Via da Capela V+

2 AOcasiao faz o Ladrao 8a+

3 Choque Futuro 7c+

4 Variante ____ Proj.

5 Vai Trabalhar Proj.

6 Bugs Bunny 7b+

7  Sanduiche 7a+

8  Fotogénica 7a

9 Vermelho 7a+
10  Branco V+
11 Azul 6b
12 _

Dormida — E possivel fazer campismo "selvagem" em varios locais junto as paredes sendo talvez o melhor junto a capela da
Sra. da Estrela aproveitando a grande abdbada de rocha para nos proteger da chuva.

Rocha — calcario branco-cinzento

Acesso - rapido e evidente desde Redinha seguindo a estrada em direcgdo a aldeia de Poios e a seguir para a Sra. da Estrela.


https://goo.gl/maps/Bha3Peja8U22

