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REDINHA 
Sra. da Estrela 

 
Orientação – com orientação a oeste estas paredes é possível escalar todo o ano sem grandes dificuldades. Durante os meses mais 
quentes aproveitando a sombra da manhã e no inverno as solarengas tardes ao sol. O principal problema é o nevoeiro. Ao ter o 
mar a pouco mais de 20 kms em linha recta e ser a primeira barreira, o nevoeiro que entra condensa nesta franja rochosa deixando 
tudo molhado. 

Água – Não existe abastecimento próximo. É necessário vir abastecido. 

Comida – na aldeia de Redinha encontramos supermercado, padaria e café onde é possível comer. 

Croquis de climbingportugal.blogspot.com 
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https://goo.gl/maps/Bha3Peja8U22
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Sra. da Estrela 

 

Dormida – É possível fazer campismo "selvagem" em vários locais junto às paredes sendo talvez o melhor junto à capela da 
Sra. da Estrela aproveitando a grande abóbada de rocha para nos proteger da chuva. 

Rocha – calcário branco-cinzento 

Acesso - rápido e evidente desde Redinha seguindo a estrada em direcção à aldeia de Poios e a seguir para a Sra. da Estrela. 
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