Trilho da Construgdo Popular
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3 desnivel de subida 691m orientacdo no percurso
Trilho da Construcao Popular A’

desnivel de descida 639m 2 p‘ 3 dificuldade na deslocaggo
distancia horizontal 10,5Km - ﬂ 3 quantidade de esforgo
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tipo de percurso Cireular G
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Condigdes de trés estagdes, tempos estimados segundo critério MIDE, sem paragens

Descarregar trilho GPS

Este trilho é mais um dos que utiliza os caminhos rurais de Fafido.

Com inicio nesta povoacgao este trilho ndo tem, neste momento (Set.2019), qualquer placar de inicio nem se encontra
marcado com os sinais convencionais de PR. No entanto encontramos mariolas o que nos vai indicando o caminho de
forma mais ou menos uniforme.

Seguimos inicialmente o Trilho da Vezeira durante 1,5 kms tendo em atengao que este trilho estd marcado pelo que nao
devemos continuar erradamente por ele. O percurso vira para a esquerda a seguir cruzar um estraddo e passar junto a
fonte de Regideira para contornar o
Penedo Torrao pela esquerda.

Quase a chegar ao alto iniciamos a
descida para o rio Fafido e a imponente
Lage da Figueira. Pena que ndo é
permitido escala-la ....

Ao chegarmos ao rio atravessamos a

ponte da Matanga para subir o
caminho, inicialmente a direito pela

corga, e logo a seguir em diagonal para

a direita. O percurso faz uma curva
larga para cruzar a linha de agua da

Corga da Carnicente um pouco mais

acima e alcangar a zona mais alta do
trilho.
Daqui iniciamos a descida até a fonte do

Salgeiro e o estraddo que desce até ao
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direita para o caminho menos limpo.

Este caminho segue a encosta, cruza
com o Trilho do Sobreira da Ermida para
a seguir descer até a estrada que liga
Fafido a Ermida. Seguimos a estrada em

Linha amarela

direc¢do a Fafido (2 esquerda) durante Trilho Sobreiral da Ermida \

uns 100 metros para desviarmos a Linha laranja lo
direita para atravessarmos o rio através Trilho Vezeira K
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Resta-nos subir até Fafido, mas aqui ja coincidimos com as marcas de um novo trilho do P3do, do Azeite e dos

leva até préximo do moinho da Cancela.

Miradouros.

Realmente nesta area é dificil conseguir seguir umas marcas sem nos enganarmos. S3o tantos os trilhos existentes que
se sobrepdem varias vezes. Haveria necessidade?

Ao chegar a Fafido temos ainda a possibilidade de visitar o fojo do lobo que nos da a verdadeira dimensdo do que era a
populagdo destes animais até a pouco mais de um seculo.

Ao regressar ao inicio podemos visitar o Ecomuseu e toda a histéria que la podemos encontrar..

Carta Militar do Instituto Geografico do Exército

MONTAN Hf}




