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CASTELO DA NOBREGA 
via das placas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Uma via simples, equipada (atenção ao estado do equipamento) e de aproximação curta numa parede com mais possibilidades. 
Não é parede para quem gosta de dificuldade mas para ocupar uma manhã e regalar os olhos com as excelentes vistas. Em dias 
quentes de verão, e apesar de virada a norte, é bastante exposta ao sol. 
 
Acesso 
Para quem venha de Braga será melhor seguir pela estrada N101 até à povoação de Portela de Vade desviamos. 
Caso se venha do Porto é mais aconselhável seguir pela A3 e depois IC28 até Ponte da Barca onde seguiremos pela 
N101. Apesar de demorar um pouco mais e ser mais longo reduzimos o número de curvas até ao Castelo da 
Nobrega.  
 
A via 
Dois lances com algum espaçamento entre pontos e escalada de placa. No segundo lance é possível faze-lo até ao caminho que 
dá acesso ao cimo.  
 
Descida 
À direita da via encontramos um caminho com umas protecções laterais em madeira. Este caminho permite o acesso ao cimo e 
descida novamente ao carro.  
 
 
Existem mais vias na área circundante e que podem ser consultadas em climbingportugal.blogspot.com. 

Dificuldade: IV 
Comprimento: 100 metros 
Horário: 30m / 1h  para via  
Aproximação: 10 m (15m descida) 
Orientação: Norte 
Abertura:  Filipe Sequeira e Miguel Ângelo 
Material: Corda 50 metros, 6 expresses e reuniões  
 
NOTA:  em Maio 2020 o equipamento estava oxidado, 
desgastado e faltavam chapas em alguns pontos. Não é 
possível reforçar protegendo com entaladores  
 
(azul- acesso carro | vermelho - aproximação via |amarelo – 

via | verde – descida) 

Localização estacionamento:  41°46'17.5"N 8°22'33.8"W 
Base da via:  41°46'17.5"N 8°22'27.5"W 

Indicações Google Maps 

http://climbingportugal.blogspot.com/2013/06/castelo-de-aboim-da-nobrega-ponte-da.html
https://www.google.pt/maps/place/41%C2%B046'17.5%22N+8%C2%B022'33.8%22W/@41.7715246,-8.3756633,102m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.7715201!4d-8.3760594
https://www.google.pt/maps/place/41%C2%B046'17.5%22N+8%C2%B022'27.5%22W/@41.771533,-8.3748582,139m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.7715327!4d-8.374311

