
 

  

SERRA VALONGO 
(PORTO) 

fraga lisa 

[
m

o
n

t
a

n
h

a
e

s
c

a
l

a
d

a
.

c
o

m
]

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Via Nome Abertura Data Dif. Obs. 

1 Sequências J.Ferreira + J.Moreira 1993 6a Equipada 

2 Queijo Suíço J.Ferreira + J.Moreira 1993 6a  Equipada 

3 Disparates J.Ferreira + J.Moreira 1993 V+ Equipada 

4 ? ? ? V+ Equipada 

ACESSO 

O acesso faz-se pelo estradão que 

liga Valongo até S. Pedro da Cova 

(também chamado de Corredor 

Ecológico ??). O acesso mais curto 

é partindo de S.Pedro da Cova. No 

inverno, após períodos de chuva, 

pode ser necessário deixar o carro 

onde termina a parte asfaltada.  

Vindo do Valongo teremos o 

estradão empedrado até à 

povoação de Couce e a partir daí 

em terra batida.   

 

Base paredes 
41°08'48.8"N 
8°29'02.8"W 

https://www.google.com/maps/place/41%C2%B008'48.8%22N+8%C2%B029'02.8%22W/@41.146894,-8.4846672,210m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1468931!4d-8.4841204
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B008'48.8%22N+8%C2%B029'02.8%22W/@41.146894,-8.4846672,210m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1468931!4d-8.4841204
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B008'48.8%22N+8%C2%B029'02.8%22W/@41.146894,-8.4846672,210m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1468931!4d-8.4841204
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Via Nome Abertura Data Dif. Obs. 

1 Passeio na Aresta Carlos Araújo 1998 6c+ Equipada 

2 ? ? ? ? Equipada 

3 Via Original ? < 1970 7a+(A1) Equipada 

4 As brumas de Avalongo Sérgio Martins ? 7b+ Equipada 

5 Badalhoca Filipe Cardinal ? 6b Equipada 

6 Travessia Paulo Ferreira ? 6b (?) Equipada 

Via Nome Abertura Data Dif. Obs. 

1 Impeque J.Ferreira + J.Moreira 1993 V+ Equipada 


