[ SERRA VALONGO
(PORTO)
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Estacionamento Base paredes -
fraga do castelo 41°10'31.8"'N 41°10'13.8"'N
8°28'43.7"W 8°28'36.9"W E

Via Nome Abertura Data Dif. Obs.
1 ? Paulo Ferreira ? 6a+/b (?) Equipada
2 ? Paulo Ferreira ? 6a Equipada
3 Placa da Esquerda Carlos Araujo 1998 6a+ Equipada
4 Chaminé Clube Nacional Montanhismo ? IV+ Entaladores, top equipado
5 Aresta da Placa Clube Nacional Montanhismo ? \ Equipada
6 Salto Cavalo Alberto Teixeira + Pedro Ribeiro ? V+ Equipada
7 Tectinho Clube Nacional Montanhismo ? 6a Equipada

ACESSO

O melhor acesso é do parque
estacionamento criado no inicio da
estrada que da acesso ao corredor
ecoldgico e a Couce. Dai subimos em
direcgdo as casas que existem por cima,
para alcangar um trilho para a direita, e
gue continua até a parte superior das
fragas. Dai, e partindo do cartaz
existente no cimo, podemos seguir para
cada um dos sectores N %
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https://www.google.com/maps/place/41%C2%B010'31.8%22N+8%C2%B028'43.7%22W/@41.1755084,-8.4795481,182m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1755073!4d-8.4788031
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B010'31.8%22N+8%C2%B028'43.7%22W/@41.1755084,-8.4795481,182m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1755073!4d-8.4788031
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B010'31.8%22N+8%C2%B028'43.7%22W/@41.1755084,-8.4795481,182m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1755073!4d-8.4788031
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B010'13.8%22N+8%C2%B028'36.9%22W/@41.170495,-8.4774522,210m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1704941!4d-8.4769045
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B010'13.8%22N+8%C2%B028'36.9%22W/@41.170495,-8.4774522,210m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1704941!4d-8.4769045
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B010'13.8%22N+8%C2%B028'36.9%22W/@41.170495,-8.4774522,210m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d41.1704941!4d-8.4769045
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/fraga-castelo-acesso-79532482
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/fraga-castelo-acesso-79532482

SERRA VALONGO
(PORTO)
fraga do castelo

NOTA
Paraasvias1,2,3,5e6
é necessario rapelar para
a base das vias. Se
gueremos assegurar a
saida é aconselhavel
colocar uma corda fixa de
apoio.

ACESSO
DESTREPAR

Via Nome

Heidi
A Nata
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Estrumfes

Variante Agulha Terrivel
Heidi - Saida superior

Morcego Vermelho

Abertura

Félix Barbosa + Angelo

Pedro Pacheco

Clube Nacional Montanhismo
Pedro Ribeiro e Alberto Teixeira
Pedro Ribeiro e Alberto Teixeira

Clube Nacional Montanhismo

Data

1978

2019

1983
1983

Dif. Obs.
Equipada mas é possivel
IV+ | reforgar com entaladores

6a | Entaladores, top equipado
4+ | Entaladores, top equipado
IV | Entaladores, top equipado
6a | Entaladores, top equipado

5+ | Equipada
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