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Saimos do parque estacionamento
criado no inicio da estrada que da acesso
ao corredor ecoldgico e a Couce para
seguir o mesmo acesso da Fraga do
Castelo. Depois de atravessar pela ponte
suspensa, seguir o caminho que
acompanha o rio para alcangar um local
onde podemos continuar pelo caminho
marcado a vermelho ou laranja.

No verdo é possivel deixar o carro no
estraddo e atravessar o rio abaixo das
fragas

1- Sa Peludo, 6b+

2- Exploradores das Azenhas, 6b

3- Zangao, 6a

4- PT Zangao, V ivia de sulo-proteccso)
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Fraga do Castelo
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