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 Nome Equipador Ano Dif. Obs .

1 ? GMVR 2015 6a Equipada

2 Soalheiro Abel Fortuna e José Alegre 6a+ Equipada

3 Aprendiz
Abel Fortuna, João Ferreira e Luís 

Saraiva
V Equipada

4 ? GMVR 2015 IV+ Equipada

5 Sinfonia para todos
Abel Fortuna, João Ferreira e Luís 

Saraiva
IV Equipada

6 Gastrite
Abel Fortuna, João Ferreira e Luís 

Saraiva
6a Material

2 pontos passe difícil + friends médios 

/ Top equipado.

7 S.F.2
Abel Fortuna, João Ferreira e Luís 

Saraiva
V Equipada

8 2F.S.
Abel Fortuna, João Ferreira e Luís 

Saraiva
6a Equipada

9 Obrigação
Abel Fortuna, João Ferreira e Luís 

Saraiva
V Equipada

Estacionamento 
41°27'45.6"N 
7°17'24.4"W 

Sector Altar 

Acesso 
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 Nome Equipador Ano Dif. Obs .

1 Buraco da agulha Carlos Araujo e Pedro Carvalho IV+ Material
Friends e entaladores médios / Top 

não equipado.

2 Olé Porto
Joaquim Paulo, Carlos Araujo e Pedro 

Carvalho
V+ Material

2 pontos passe difícil + friends médios 

/ Top não equipado.

3 Amizade
Abel Fortuna, João Ferreira e Luís 

Saraiva
IV+ Material

Friends e entaladores médios / Top 

equipado.

4 Diedro dos Tripeiros Joaquim Paulo e Carlos Araujo IV+ Material
Friends e entaladores médios / Top 

equipado.

5 Experimental
Abel Fortuna, João Ferreira e Luís 

Saraiva
IV Material

1 ponto passe difícil + friends e 

entaladores / Top equipado.

6 Ribeiros
Abel Fortuna, João Ferreira e Hélder 

Bernardo
V Equipada

7 Retorno do que nunca foi Abel Fortuna e João Ferreira IV Equipada

8
Como cada dia el infierno me 

aburria
Abel Fortuna e João Ferreira 6a+ Material

3 pontos passe difícil + friends médios 

/ Top equipado.

9 Esporão Abel Fortuna e João Ferreira IV Equipada Sem top em Jan 2022

Sector Cruzeiro 

Sectores 
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 Nome Equipador Ano Dif. Obs .

1 Peripécias do barbas João Ferreira e Abel Fortuna V+ Equipada

2 Estou Xim João Ferreira e Abel Fortuna 6a Equipada

3 ??? V+ Equipada

4 Via a metro
Helder Bernardo, João Ferreira e Abel 

Fortuna
IV+ Equipada

5 Inibição Abel Fortuna IV+ Equipada

6 Via dos três amigos Paulo Morais, Vitor Silva e Abel Fortuna 6a Material Top equipado

7 Os 5 pro´s
Paulo Morais, João "Animado", Vitor 

Silva e Abel Fortuna
V Material Top equipado

8 Obrigado E.R. - 160
Helder Bernardo, João Ferreira e Abel 

Fortuna
V Equipada

9 Uma via com Graça João Ferreira, Vitor Silva e Abel Fortuna 6c Equipada

10 Tempestade João Ferreira e Abel Fortuna 7a Equipada

O mundo fugiu debaixo dos pés 6a ???

11 Hakuna Matata João Ferreira e Zé Alegre 6a Equipada

12 Tiroteio no IP4 João Ferreira e Abel Fortuna 6a Equipada

13
Uma boa Foda de via, não te 

metas nisso
? ? Material

14 Carmen Abel Fortuna 1995 IV+ Equipada

15
O Deus que me assiste já não 

existe
João Ferreira e Luís Saraiva 1995 6b Equipada

16 O Último Mosqueteiro João Ferreira e Abel Fortuna 6a Equipada Duas entradas possiveis

17 Familiar João Ferreira e Abel Fortuna 6a Equipada

18 Bosque Encantado Filipe Cardinal 6b+ Equipada

19 Linha Branca Carlos Rodrigues + Shore Costa 6a+ Equipada

20 ??? V+ Equipada

Sector Família 
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 Nome Equipador Ano Dif. Obs .

1 Dragão da terra quente Carlos Rodrigues + Shore Costa 01/2015 6a+ Equipada

2 O Pasteleiro Anibal Morais e Abel Fortuna 6b Equipada

3 Cria de cão José Abreu 8a ? Equipada

4 Cão-flito Marco Cunha 7b+ Equipada

5 Diedro
Mário Barroso, Manuel Monteiro, José 

Alegre, João Ferreira e Abel Fortuna
6a Material

Friends e entaladores / Top equipado 

mas não para rapelar (1ª via aberta 

em Passos)

6 ??? Tony V+ Equipada

7 Anda cá Romeu Nuno Capela V+ Equipada
e não "Romeo e Malagueta" como é 

mencionada em vários croquis

8 ??? V+ Material

3 pontos ao longo da via + friends 

médios / Top equipado mas não para 

rapelar

9 ??? 6b Material

10 Bacalhoada Faxineira Marco Cunha 7a+/b Equipada

11 Chuva do Norte  João Ferreira e Paulo Roxo

1º lance 6b 

2º lance V 

(Tecto A1)

Material Friends e entaladores / Top equipado

12 A Fuga Almir Alicate + Óscar Fernandes 2021 6b + / 7a+ Equipada dois lances

13 ??? 7c ? Material

14 Quem não tem cartão não entra Filipe Cardinal 7a Equipada

15 Artes Circenses José Abreu 7c+ Equipada

16 Luso-Ibérica João Ferreira, Helder Bernardo e Nicola 7a+ Equipada

17 O rei do Orelhão Marco Cunha 7a+ Equipada

18 Balas e bolinhos João "Animado" e Paulo Morais 6b Equipada

19 Pirata Carlos Suárez e João Ferreira 6c Material
2 pontos na via + Friends e 

entaladores / Top equipado

20 O tribunal 6c Material

21 Tributo transmontano 6b Equipada

22 Amedrontado Anibal Morais e Abel Fortuna 6a Equipada

23 Que jogador Abel Fortuna e Mário Barroso 6a Equipada

Sector Amarelas 
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 Nome Equipador Ano Dif. Obs .

1 Espírito Europesco Filipe Cardinal 7a+ Equipada

2 3D GMVR 2014 6a+ Equipada

3 Nem todos os Santos são Virgens Filipe Cardinal 7a Equipada

NOTA: Dentro da Gruta, existem 

vários projectos alguns com pontos 

fixos já colocados

4 Pinturas Rupestres
João Ferreira, Abel Fortuna e Helder 

Bernardo
V+ Equipada

5 Meia Polgada José Abreu 7c Equipada

6 ? ? 6c Equipada

Sector Amarelas 

Sector Gruta 
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 Nome Equipador Ano Dif. Obs .

1 Meia Polgada José Abreu 7c Equipada

2 ? ? 6c Equipada

3 Baby John João Ferreira e Abel Fortuna 6a Equipada
Microvia no final da trepada que dá 

acesso ao top da parede

4 Malefícios Caninos Filipe Cardinal 6c Equipada

5 Stressados Sergimho 6c Equipada

6 Joly Roger João Ferreira e Sónia Ferreira ? Material
2 pontos acima patamar + Friends e 

entaladores / Top equipado

7 Joaquim “El Necio” João Ferreira 6c Equipada

8 Yogurte Grego IV Equipada

9 Chefe João Ferreira e Abel Fortuna 6a Equipada

10 Prínsseme João Ferreira 6a Equipada

11 O Mandyman Filipe Cardinal 6b Material
 1 ponto fixo + friends médios / Top 

equipado.

12 O Madrugador Filipe Cardinal 6b Material
 1 ponto fixo + friends médios / Top 

equipado.

Sector Chefe 

Sector Luso-Brasil 

 Nome Equipador Ano Dif. Obs

1 Carapaça de Guerra Almir Alicate + Óscar Fernandes 6a Equipada

2 Hulk Almir Alicate + Óscar Fernandes 04/2020 6c+ Equipada

3 Professor Almir Alicate + Óscar Fernandes 04/2020 6a Equipada

4 Tudo Posso Almir Alicate + Rafael Gama 6a+ Equipada

5 Cada Escolha Uma Renuncia Almir Alicate + Rafael Gama 6b Equipada

6 Selva de Pedras Almir Alicate + Óscar Fernandes 04/2020 7b+ Equipada

7 Box Almir Alicate + Óscar Fernandes 04/2020 6a+ Equipada

8 Titan 68 Nuno Ferreira + Shore Costa 6b+ Equipada

9 Jardins da Babilónia Shore Filipe Costa 6a+ Equipada

10 Tarda mas Não Falha Almir Alicate + Óscar Fernandes 02/2022 6b/+ Equipada

11 Alto Estilo Almir Alicate + Óscar Fernandes 02/2022 6a/+ Equipada


