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APROXIMAÇÃO 
 
Depois que alcançarmos o Puerto de S. Isidro, onde se encontra a estação de ski com o mesmo nome, o melhor local para 
deixarmos o carro e iniciarmos a aproximação, é na parte inferior do parque de estacionamento do sector de Cebolledo. Desta 
forma teremos um regresso mais curto no final da escalada. 
 
Deste local subiremos em direcção à face nordeste do Pico Toneo através da encosta que teremos na lateral do parque. Em 
cerca de 30 minutos alcançaremos a base da via. 
 
 
NA VIA 
 
Lance 1 - Este primeiro lance é uma aproximação ao primeiro ressalte de gelo. Aqui subiremos por uma rampa de neve com 
cerca de 45º até chegarmos ao ressalte. É possível fazer reunião em rocha sobre o lado direito. 
 
Lance 2 – Escalamos o primeiro ressalte com cerca de 75/80º. Se o gelo tem espessura e consistência é possível colocar pitões 
de gelo. No entanto o gelo nem sempre tem espessura suficiente, situação que aconteceu connosco, o que torna a escalada 
algo exposta. Montamos reunião novamente sobre o lado direito, junto a uma ligeira concavidade, e antes do ressalte seguinte. 
 
Lance 3 – Enfrentamos o segundo ressalte (75º mas com menos estabilidade) com uma tendência para a esquerda. Tal como o 
anterior, e dependendo das condições, podemos não encontrar gelo com espessura suficiente para os pitões de gelo no 
ressalte só sendo possível colocar estaca de neve ou ancora no campo de neve antes do ressalte. A seguir ao ressalte 
encontramos um campo de neve de uns 50º que atravessamos em direcção a um bloco de rocha onde montamos a reunião 
seguinte. 
 
Lance 4 – Continuamos pelo campo de neve (45º) em direcção a uma zona de blocos onde passamos pelo ultimo ressalte mais 
complicado da via. A seguir a este resta-nos alcançar o cimo da rampa de neve que encontramos por cima deste. 
 
 

 
 

Acesso GPS 

 

Dificuldade: Entre 60º a 80º inclinação 

Comprimento: cerca de 440 metros  

Aproximação: 0:30 h subida e o mesmo para a descida 

Orientação: Nordeste 

Abertura:  desconhecida 

Material: corda 60 metros (ideal para aproveitamos ao maximo), dois/três friends até #2 da 

Black Diamond, jogo entaladores, 2/3 pitões de gelo segundo as condições, 5 

expresses, cintas para alongamentos e uma estaca 

https://pt.wikiloc.com/trilhas-montanhismo/pico-toneo-superbixen-126840025
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Continuamos agora em direcção ao pequeno alto que vemos à nossa frente. Este alto está antes de um pequeno colo e do 
último trepe que pode dar mais luta antes do cume propriamente dito. Toda esta parte é possível realizar desencordado, se 
estamos à vontade com isso e/ou as condições permitem, ou apoiado com a segurança da corda.. 

 
 
 

Alojamento – podemos dormir num dos vários alojamentos do Puerto de S.Isidro, que na época de inverno são mais 

caros, ou tentar encontrar um apartamento numa das povoações antes deste. Em Bustiello existe um albergue mais 
barato, mas que temos a informação que pode fechar em 2024. Do lado de Puebla de Lillo temos um parque de 
campismo com bungalows que pode ser uma opção mais interessante pois deste lado existe mais oferta de 
restaurantes e o acesso a S.Isidro é mais curto. 

 

Previsões Meteorológicas 

    

https://www.windy.com/43.063/-5.393?42.608,-5.397,8,i:pressure
https://www.meteoblue.com/pt/tempo/semana/43.066N-5.366E
https://www.accuweather.com/pt/es/felechosa/1461859/weather-forecast/1461859

