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PENA UBINA
gli-gli

o0 e SE—
= Dificuldade:  1II/3- | Entre 45° a 70° inclinagdo
|$ Comprimento: cerca de 450 metros
E - ; Horario: 2:30 h subida desde Torrebarrio € 0 mesmo para a descida. 4-6h para via
Orientacdo: ~ Noroeste
Acesso GPS Abertura: Desconhecida
Material: corda 60 metros, trés/quatro friends médios até #2 da Black Diamond, jogo

entaladores, 2 pitdes de gelo e estaca ou ancora de neve segundo as condigdes, 6
expresses, cintas para alongamentos e uma estaca. Levar dois pitées de rocha tipo
ldmina pode ajudar a montar alguma reunido

APROXIMACAO

A aproximagdo inicia-se em
Torrebarrio, local onde podemos
deixar o carro na praga principal
(atengdo onde estacionam, se o
carro ficar a incomodar eles
puxam-no para o lado com o
tractor!) e subir o estraddo de
terra batida que segue até a
Collada de Llandanay, na base do
espordo oeste. Daqui seguimos
para a sua esquerda até chegarmos
aos Llanos del Fontan, local onde
existem bons lugares para montar
a tenda e pernoitar. S6 nos resta
subir a lomba empinada que nos
deixara perto da entrada da via.
Antes de entramos no corredor
encontramos uma destacada e
evidente agulha. Esta agulha marca
o inicio do corredor com o mesmo
nome: Corredor da Aguja. Na base
desta encontramos um dptimo
local para nos equiparmos. SO ST
temos que atravessar quase na ~X

horizontal para alcangarmos a base :

da linha do corredor. | 45°

'l 50°

NA VIA

Lance 1 - O primeiro lance é
comum com a entrada da Elixir e
inicia numa rampa de rocha da
esquerda para direita. Por vezes,
em periodos mais secos, este
bocado estd em rocha ou em
coberto de verglass tornando um
pouco mais complicado (1112/509).
Apds alcangarmos o campo de
neve (452) seguimos sobre a direita em direcgdo a um bloco de rocha onde habitualmente encontramos uns pitdes onde
podemos montar a primeira reunido.

Lance 2 - Este lance é onde por vezes existe confusdao com a "Elixir". Enquanto que a "Elixir" segue a direito em direc¢do a um
diedro de rocha, a Gli-Gli atravessa o campo de neve na diagonal sobre a esquerda em direcgdo a uma rampa semelhante a que
encontramos no lance anterior. A base é facil de identificar pois trata-se o local de escorréncia da zona superior pelo que forma
um cone junto a rocha. Quando a neve suficiente forma-se uma rampa continua de neve que liga as partes (502). Quando a
neve escasseia, e tal como o lance inferior, fica uma zona de rocha humida por vezes coberta de gelo. Apds passarmos este
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https://pt.wikiloc.com/trilhas-montanhismo/pena-ubina-gli-gli-invernal-129051762
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ressalte voltamos a coincidir com a "Elixir" numa rampa de neve por onde continuamos para montar reunido no limite da corda
na zona de rocha do lado esquerdo.

Lance 3 — Segue-se um lance de rocha que pode variar imenso dependendo se esta coberto de neve ou ndo. Continuamos a
direito (402) em direc¢do ao lado direito do grande bloco que vemos a nossa frente. Se seguissemos sobre a esquerda dele
entrdvamos na travessia da "Elixir". No lado direito deste, e antes do ressalte seguinte, montamos a préxima reunido com
entaladores.

Lance 4 — Escalamos o ressalte que temos a nossa frente (652) para de seguida continuarmos sobre a direita pelo campo de
neve (502) até a uma zona de blocos na base do ressalte seguinte. Boa reunido com cinta e material a reforgar.

Lance 5 — O préximo ressalte encontra-se sobre a esquerda da reunido. Se encontramos a via mais seca sera uma escalada
sobre um canal com rocha solta (Il1+2), que convém ter algum cuidado, e algo trabalhoso de proteger. Se houver neve serd um
ressalte com cerca de 752. Por cima dele encontramos um pitdo onde podemos montar reunido. Serd um lance curto mas desta
forma ndo teremos muito atrito no lance seguinte.

Lance 6 — Continuamos agora direita contornando a zona de rocha onde montamos reunido até passarmos a zona de blocos e
encontrarmos uma grande pala de neve (502). De forma a ndo termos muito atrito e conseguirmos comunicar, sera melhor
montar reunido logo a seguir ao Ultimo bloco e ao entrar na pala. Reunido é sobre estacas, ancora ou similar.

Lance 7 — O préximo lance, se as condi¢des o permitirem, serd em grande parte de cordada em movimento. Subimos a rampa
de neve, inicialmente com uns 502 mas que vai baixando até aos 402, até encontrarmos um canal / ressalte (1112). Aqui podemos
ter alguns blocos soltos que devemos ter cuidado. Depois de ultrapassado este ressalte estamos na aresta oeste. Se queremos
ir ao cume s6 temos que a seguir.

DESCIDA

Quando alcangamos a aresta estamos no cimo do canal sul. A melhor forma de o descer serd continuar ligeiramente sobre a
encosta do lado direito do canal, para atingir um ligeiro colo, para a seguir girar a esquerda para o centro do canal. No final do
canal continuamos pelo caminho que ladeia o espordo oeste até estarmos de novo no caminho de subida.
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Alojamento — temos varias opg¢des. Como referencia temos o Refugio da Federacdo Galega, o Albergue El Rebezo em
Torrebarrio, ou o hotel Valle San Emiliano.
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https://fedgalmon.gal/refuxios/
https://www.instagram.com/elrebezo_albergue/
https://vallesanemiliano.com/
https://www.windy.com/43.018/-5.957?42.559,-5.955,8,i:pressure
https://www.meteoblue.com/pt/tempo/semana/pe%c3%b1a-ubi%c3%b1a_espanha_3107353
https://www.accuweather.com/pt/es/san-emiliano/303822/weather-forecast/303822

