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RUA SESAMO A ‘j‘u..r

MonsTRO DE 2 CABECAS v

Muito BoA ONDA Vv
Ai ME Rico SAm MIGUEL
CUIDADO COM A AGUIA
OLHO PASSARINHO!
ConDE DE CONTAR

As LiIMPEZAS DO PouPAs
PepPA PiG

CAFE RoLA

Al! BERG

EucaLipTo NAo

VEL’MI DOBRA

ABRE-TE SESAMO
MisTURA A CULTURA
MagicaL Uno
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MAPA SETORES

MIRADOURO ‘ :

PENEDO DA
Vila Nova DESGRACA
de Poiares
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ONDE DORMIR Parque de autocaravanas em V. N. de Poiares
www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa/onde-dormir

ONDE COMER
www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa/onde-comer
SuPERMERCADOS em Vila Nova de Poiares

PonTO DE AGUA E WC's Junto @ capela de Alveite Grande
NOMERO DE VIAS 41 vias (IV a 7b+) dos 5 aos 18 metros
EQUIPAMENTO Plaquetes e pernos Inox A4 (316L)

Tiro pE RocHA Quartzito, presa predominante réglete

ACONSELHAVEL O USO DE CAPACETE
NAO ACENDER FOGUEIRAS
NAO ABANDONAR LIXO

EMERGENCIA CONTACTOS

SOS 112 SOS FLORESTA 117 C. M. VILA NOVA oE POIARES 239 420 850
BOMBEIROS 239 429 010 JUNTA FREG. S. MIGUEL DE POIARES 239 421 513
GNR 239 421 119 FPME escalada.rocha@fpme.org

Esta zona de escalada nasceu da parceria entre a Cdmara Municipal de
Vila Nova de Poiares com a Federacdo Promotora de Montanhismo e Escalada
com o objetivo de proporcionar aos praticantes mais uma possibilidade
de pratica de escalada na zona centro do pais.
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com FoTo CAPA @ Margarida Silva - Rodas na via Abelha Nin
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ZONA DE ESCALADA

ViLA NovA &)IARES
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ZONA DE EScALADA - VILA NOoVA DE POIARES

PENEDO DA DESGRACA

Al MiL E QUINHENTOS 6a
VELHA GUARDA 6a+
ViA DA KURVA 6a
CAPRILAND 6a+
StoP THE FIGHT 6b+
STORMTROOPER 6b+
SENHOR NHENHERRE 6b
NEMFOMANIACOS 6b+
CAgoILA DE CHANFANA 6c+
SANDES DE LEITAO 7a
Coco pA EuroPA 6b+
PoLE DANCE 6b
DisFuncAo ELETRICA 6b+

O DESCANCO DO VELHINHO 6a+

ELE ESTA CANSADO 7a+
Cover Ip 7b+
Covip MoNsSTA 7a
ILusAo FapADA 6c
ZE COGUMELO (auto-proteccdo) Vv

PENEDO DO MOURO V

QUERES MEL 6c
ABELHA NINjJA
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SRRNE € Bicha SouTARIA
o

@) Viva PoIARES
€) Tem TerRRrA Aqui
(M Camisa ALEIJA
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Miradouro
vista de cima




