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ESPORÃO VERDE (SERRA ESTRELA) 

guia lau 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
APROXIMAÇÃO 
 
Deixamos o carro na curva do 
Cântaro e descemos contornando 
a face oeste deste. Quando 
chegamos na proximidade da via 
das Chaminés Largas (ou Luso-
Galaica como também é 
conhecida), giramos em direcção 
aos destroços da viatura laranja 
(referência incontornável 
consequência de um acidente nos 
anos 80) deixando o canal do 
corredor do Inferno à nossa 
esquerda. Logo a seguir viramos à 
direita e seguimos, de forma mais 
ou menos horizontal, em direcção 
à base da via onde podemos 
identificar o seu inico através de 
uma chapa a meio do lance. 
 
 
NA VIA 
 
Lance 1 (15m/IV) – Este pequeno 
lance começa numa placa com 
boas presas antes da chapa. Após 
esta superamos um pequeno 
diedro com boas presas que dá 
acesso à reunião.  
 
Lance 2 (50m/II) – Continuamos 
pela placa fácil (por vezes com 
algum mato) com tendência à 
direita, em direcção à base do 
evidente esporão. Aqui não existe 
reunião equipada pelo que a 
montamos na base deste. 
 
Lance 3 (30m/IV+) – Seguimos por um evidente diedro, que no seu início mais se assemelha a um canal, e que nos leva até à 
larga plataforma onde se encontra a reunião. 
 
Lance 4 (50m/IV) – Longo, mas evidente lance, que segue um diedro com uma boa fissura para proteger. Para o alcançar temos 
que escalar primeiro um ressalte que fecha a plataforma onde se encontra a reunião de onde saímos. No final do diedro 
encontramos a reunião equipada situada num nicho 
 
Lance 5 (25m/V) – Este lance tem dois possíveis linhas que dividem a meio do lance. Nós optamos pela linha da direita, 
ligeiramente mais acessível do que a directa à reunião. 

Base Via 
(ler ou clicar) 

 

Dificuldade: V+ 

Comprimento: 215 metros  

Horário: 0:20 h estacionamento á base | 2/3h via | 30m saida 

Orientação: Este 

Abertura:  Paulo Roxo em solitário, em 6 Julho 2018 

Material: corda 60 metros, jogo  friends até #3 da Black Diamond, repetir médios, jogo 

entaladores, 12 expresses e cintas para alongamentos, material para reuniões 

https://montanhaescalada.com/wp-content/uploads/2024/12/Esporao-Verde_Via-Lau_GPS.zip
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ESPORÃO VERDE (SERRA ESTRELA) 

guia lau 

 

O arranque é comum e inicia à direita da reunião. Começamos por subir ao grande bloco ao lado da reunião para alcançar uma 
zona de placa. Para passar esse ressalte (de cima do bloco para a placa) encontramos um ponto na passagem para a placa. Já na 
placa viramos à esquerda para a seguir. Quando esta empina encontramos novo ponto que protege a passagem que 
começamos inicialmente à direita para ter boas presas de mãos, para a seguir atravessarmos para a esquerda até alcançarmos 
uma fissura para os pés. É neste local que as variantes se dividem. Nós optamos por seguir a fissura sobre a esquerda até atingir 
um canal/diedro à direita que nos leva directamente à reunião. A outra opção segue a direito pela placa onde encontramos 
dois ou três passos de aderência protegidos por um ponto para encontrarmos a reunião logo acima. 
 
Lance 6 (45m/III) – Da reunião destrepar um metro sobre a direita (simples, mas exposto) para encontrar um ressalte que 
escalamos. Continuamos por umas rampas fáceis até uma comoda plataforma onde montamos a reunião (desequipada!) 
 
 
DESCIDA 
 
Seguir pelas rampas fáceis que nos deixam próximo da estrada. A outra opção é rapelar desde a última reunião equipada 
(quinta reunião, no cimo do lance onde temos duas opções). Os rappeis são de 50 metros sendo que o último não é uma 
reunião da via e situa-se bastante à esquerda na placa onde passa o segundo lance. 
Rapelar também é a opção se pretendemos (como nós o fizemos) realizar o “Combinado dos Guias”, proposta criada pelo Paulo 
Roxo onde se pretende escalar esta via, rapelar até à zona da plataforma da segunda reunião, atravessar as plataformas para a 
esquerda até alcançar a base da via “Zé do Desterro” para a escalar. 
 
 
 
 

Alojamento – não encontramos água junto às paredes. A bica junto ao estacionamento da “Santa” não é de qualidade 

garantida pelo que não aconselhamos a consumir daqui. A melhor solução é trazer. 

Dormida – para além dos vários alojamentos que encontramos nas Penhas da Saúde (como é caso da Pousada da 

Juventude) não podemos deixar de sugerir o alojamento propriedade do Paulo e da Daniela em Manteigas (Casa das 
Mariolas) 

Rocha – placas de granito cortadas por alguns diedros. 

 

Previsões Meteorológicas 

    

https://casamariolas.com/pt-pt.html
https://casamariolas.com/pt-pt.html
https://www.windy.com/40.309/-7.547?40.070,-7.547,9,i:pressure
https://www.meteoblue.com/pt/tempo/semana/serra-da-estrela_portugal_2739807
https://www.accuweather.com/pt/pt/penhas-da-saude/860994/daily-weather-forecast/860994

